
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料： 歯磨きの場所を表すイラスト，ラミネートフィルム，スチレンボード，モール，布ガム

テープ（水色） 

＜作り方＞ 

歯を磨く場所や順番がわかるカードをめくることで， 
一カ所を 10秒間ずつ歯磨きをすることができる装置 

〈その子の日常の様子から〉 

・ 絵本をめくって，読み

進めることが好きです。 

・ 英語で数を数えること

も好きです。 

・ 具体的な手順や時間が

視覚的にわかることで，

一人で時間をかけて歯

磨きをすることができ

ます。 

＜作成のポイント＞ 

・ めくりやすくするために，

横幅は，イラストよりも左右

それぞれ１㎝ほど短くしまし

た。 

・ その子は英語が好きなの

で，数字の上に，英語読みの

ふりがなをつけました。 

 

 

使用手順 

① 給食後の歯磨きのとき，手洗い場に装置を持っていく。 

② 自分で 10まで数えて磨いたら，カードを１枚めくる。 

③ カードをすべてめくり終えたら，終了。 

③ ①と②で作成

したものを組み

合わせる。 

② 側面用に２枚，底面用に１枚，スチレ

ンボードを切る。 

① 歯磨きの場所を表すイラストに１～10

までの数を書いたものをラミネートする。 


