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項　　目

１学期 ２学期 ３学期

生活面
　排泄・食事・着衣・
　清潔整理・移動

・朝，登校時間に遅れずに
登校する。
・自分からあいさつをす
る。

・朝，登校時間に遅れずに
登校する。
・自分からあいさつをす
る。

・相手の正面で立ち止ま
り，大きな声であいさつす
る。

情緒・自己統制面
　情緒の安定など

・独り言を言う回数を減ら
す。

・独り言を減らし，落ち着
いて生活する。

・わからないことは，自分
から聞くことで，落ち着い
て生活する。

社会生活面
　集団参加・交通・
　買い物・電話・
　ルール・マナー

・自分から友達の輪に入
り，一緒に踊ったり，歌っ
たりする。

・教師と友達が歌ったり，
踊ったりしているのを見
て，自分から近づいて一緒
に踊ったり，歌ったりす
る。

・ＣＤを聞いたり，本を読
んだりするなど，友達と同
じことにかかわって，楽し
く過ごす。

コミュニケーション
　意志交換・あいさつ

・自分のしたいことを周り
にいる人へ自分から伝え
る。

・ＣＤを聞く，本を読むな
ど，自分がやりたいことを
友達や教師に，ＣＤや本を
差し出しながら自分で伝え
る。

・ＣＤを聞く，本を読むな
ど，自分がやりたいことを
友達や教師に，自分から伝
える。

ことば
　会話・文字の読み・
　文字の書き・話す・
　聞く
　　　　　【国　語】

・絵や写真を参考にして，
二つ以上の事柄を続けて話
す。

・紙芝居を読むとき，文節
で切って，聞き手に伝わり
やすいようにする。

・簡単なできごとを思い出
し，文章に書く。

かず
　弁別・分類・大小・
　数・計算・量
　図形・金銭
　　　　　【算　数】

・100円，50円，10円の違
いを理解し，簡単な買い物
の支払いをする。

・100円，50円，10円の違いを理
解し，簡単な買い物の支払いを
する。
・三角形や四角形の辺の長さに
着目して，イメージしたものを
つくる。

・100円と10円を使って，
120円と310円など，簡単な
二つの品物の合計金額を計
算する。

音楽

　　　　 【音　楽】

・よく知っている曲を聞い
て，大きな声で歌う。

・よく知っている曲を聞い
て，友達と一緒に大きな声
で歌う。

・よく知っている曲を聞い
て，友達と一緒に歌ったり，
踊ったりする。

図工・美術

　　　【図工・美術】

・実物や写真をよく見て，本物
に近い色を選んで下絵に色をつ
ける。

・実物や写真をよく見て，
本物に近い色を選んで下絵
に色をつける。
・用紙の大きさに合わせ
て，大きく下絵をかく。

・素材の色や大きさのバラ
ンスを意識して，立体的な
土台に小物を貼る。
・用紙の大きさに合わせ
て，大きく下絵をかく。

身体・運動面
　粗大運動・微細運動
　スポーツ

　　　　　【体　育】

・目標物となるものをよく見
て，ボールを投げたり，けった
りする。

・長距離走のとき，目標と
なる友達の後を離されない
ように意識して走る。

・長距離走で，運動場５周
程度をほぼ同じペースで走
り続ける。

職業・家庭生活

　　　【職業・家庭】
作業・作業学習

　　　　【作業学習】

・アイロンの使い方を理解
し，細かい部分も意識して
美しく仕上げる。

・決められた時間内に，一
定の量の作業を行う。

・よりよい製品をするよう
に，作業のやり方や順序を
考える。

その他
　余暇など

・進んでＮＰＯ法人の活動
に参加する。
・イラストや立体工作の制
作をする。

・進んでＮＰＯ法人の活動
に参加する。
・イラストや立体工作の制
作をする。

・進んでＮＰＯ法人の活動
に参加する。
・イラストや立体工作の制
作をする。
・活動の幅を広げる。

※目標達成時は青字・未達成時は赤字で表示
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