
 

材料： ＰＰプレート（厚さ 0.75㎜），ホワイトボード，ホワイトボード用ラインテープ， 

マグネット，チーム全員の顔写真 

＜作り方＞ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コートの大きさとそれぞれの守備範囲を視覚的に 
示すことで，効率的なポジションを確認できるボード 

＜作成のポイント＞ 

・ 見やすく，持ちやすいようにＢ４のホワイトボードを使用しました。 

・ ホワイトボード用ラインテープを使用することで，ホワイトボードマーカーで，作戦や

ボールの軌道などを記入し，消した後もコートのラインは残るようにしました。 

・ コートのラインを意識しやすく，チームメイトとの守備範囲の重なりが視覚的にわかり

やすいように半透明のＰＰプレートを使用しました。マグネットを貼った状態でも磁力が

効くように，厚さを 0.75㎜にしました。 

使用手順 

①  試合前や試合間に作戦ボードを使用し，それぞれの立ち位置を確認する。 

②  コートに入る際に，作戦ボード上の立ち位置を想起して試合を行う。 

③ チームのメンバーや相手
チームも同じように作り，ホ
ワイトボードに貼る。 

② ＰＰプレートをコートの
横幅 2/5 程度，縦幅 3/5 程
度の直径の大きさの円に切
り，マグネット大に切った
顔写真を貼る。 

①  ホワイトボードにコ

ートの縮尺でラインテ

ープを引く。 

＜その子の日常の様子から＞ 
・ チームの勝利のために作戦を立て
ることが好きです。 

・ 着色した部分と空白の部分を見分け
ることができます。 

・ ボールが飛んでくる場所に向かっ
て動いたり，仲間に伝えたりするこ
とができます。 

・ コートの大きさと，チームの仲間
の守備範囲を視覚的に示す事で，効
率的なコートの立ち位置に気づける
よう願い，作成しました。 

写真中の●部分には，子どもの顔写真が入ります 


