
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料： 縦 17㎝，横 22㎝のスチレンボード１枚，ラミネートフィルム，布ガムテープ， 

[元気]，[元気でない]を表すイラスト，症状（腹痛，かぜ，頭痛）を表すイラスト， 

ペットボトルのふた２つ，クッションボール（黄色・青色）マジックテープ 

＜作り方＞ 

④ 症状を表すイラストを

ラミネートし，スチレン

ボードの下側に貼り，裏

面にマジックテープを付

ける。 

元気かどうか自分の健康状態を伝える 
健康観察ボード 

 

【健康状態を指さしで伝える健康観察ボード】 

 

使用手順 

① 「元気ですか。」と尋ねられたとき，元気なときにクッションボールの黄色を触り，元気でな

いときにはクッションボールの青色を触る。  

② 元気でないときは，マジックテープを外し，どの症状なのかをイラストから選び，指差す。 

③ スチレンボードの穴に

ペットボトルのふたをは

め，そこに，クッション

ボールを埋め込む。 

② ①のスチレンボードを

黄色と青色に塗る。 

①  スチレンボードにペッ

トボトルのふたがはまる

大きさの穴を開ける。 

⑤ [元気]，[元気でない]

を表すイラストをラミネ

ートし，ボードに貼る。 

＜作成のポイント＞ 

・ 元気か元気でないかを選ん

だあとで，元気でない場合

に，どの症状かを選べるイラ

ストが表れるように折り畳

み式にしました。 

＜その子の日常の様子から＞ 

・  イラストを見て，どのような場面

を表しているか理解することができ

ます。 

・  三つ程度のものから適当な一つを

指さしで選ぶことができます。 

・  ふわふわのした触感が好きです。 

・  健康状態を自分から意思表示でき

るように願いました。 

 


