
 

材料： プラスチックダンボール，ラミネートシート２枚，竹ひご，両面テープ，布ガムテープ， 

手洗い手順のかかれたイラスト，好きなキャラクターのイラスト 
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手順がかかれたイラストを回転して終わりがわかることで， 
自分で手洗いをすることができる手順表 

〈その子の日常の様子から〉 

・ やることが文字とイラスト
で示されていると，自分から取
り組むことができます。 

・ 一つが終わるとイラストを
回転させることで，一つ一つの
工程に確実に取り組めるよう
にしました。 

＜作成のポイント＞ 

・ 水に濡れてもいいように，

ラミネートとプラスチック

ダンボールで作りました。 

・ イラストを回転させて終わ

りがわかるようにしました。 

・ 使用後，向きを変えるこ

とで繰り返し活用できるよ

うにしました。 

 

 

使用手順 

① 手洗い場に手順表を置く。 

② 手洗いが終わったらイラストを裏返しておく。 

③ プラスチックダンボールの
両面に手順とキャラクターを
貼り，余分な部分を切り取る。 

② ラミネートの裏面に両面

テープを貼る。 

① 手順とキャラクターの
イラストをそれぞれラミ
ネートする。 

④ イラストの部分を切り
抜き，それぞれの横５㎜程
度切り取る。 

⑤ イラストをはめて，竹ひご
を中心に通し，布ガムテープ
で周りを貼る。 


